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Vorwort

In diesem Buch erzihle ich die Geschichte emer mir
anvertrauten Freundm. Thr Schicksal hat auch mich so
ticf bewegt, dass ich begann, mich intensiv mit dem
Thema Narzissmus zu beschiftigen. Dieses Buch ist
das  Ergebnis umfassender  Recherchearbeit,
zahlreicher Interviews und Diskussionen. Meme
Hoffnung ist, dass dieses Buch wvielleicht . auch
weitteren Opfern von Narzissten die Augen offnet und
Ihnen dabei hilft, sich aus threm Leid zu befreien. Aus
Grinden besserer Lesbarkent und Nachvellzighbarke it
schreibe ich die Geschichte aus der . Ich-Perspektive™.



Nun sendete mem Hirn dem Magen allerdings
permanent dieses unwohle Gefuhl m  Andres
Gegenwart, was zu einem chronischen Stresszustand
wrde,

Mit  dieser Warnung von  memem  Inneren:
rAlarmstufe rot, Alarmstufe rot!« konnte ich nichts
anfangen, da diese Benachrichtigung einfach nicht mit
dem Bid emnes Seelenverwandten uberemstimmte,
welches ich von André hatte,

Da ich den Stress zwar spurte, aber nicht wusste,
woher er rihrte, konnte ich ‘thn  auch nicht
unterbrechen. Den Menschen, den ich hebte und bei
dem ich mich sonst so wohl fiihlie, konnte ich dafiir
nicht verantwortlich machen. Irgendetwas musste bei
mir schieflaufen und so suchte ich den Fehler bei mir,
50, wie es mrr auch André riet, der mich so gut kannte
und dem ich vertraute,

Ich hatte m Normalfall emen sehr guten Zugang zu mir
und konnte erkemnen. wo meine Probleme lagen und
dadurch auch gutan thnen arberten. Was mich eben mn
dieser Situation mit” André mnerlich zerriss, war die
Tatsache nicht zu wissen, wo genau ich an mir arbeiten
sollte. Ich bekimpfte also memne Intuition. Es hitte mcht
mehr viel gefehlt und ich hitte vergessen, wo vorn und
hinten war, vergleichbar mit emer Katze, der man die
Schnurrhaare, die notwendig zur Orientierung sind,
abgeschnitten hatte.

In diesem Moment konnte ich auch keine mir
nahestehenden Menschen um Rat fragen, da ich die eben
formulierten Probleme zu dieser Zeit noch nicht in Worte
fassen konnte.

Noch immer auf den Fliesen in seinem Bad sitzend, horte
ich plitzlich, wie er aus seiner Wasserflasche trank und
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wischte mir schnell die Trinen aus dem Gesicht. Wieder
bekam ich em sehr mwlmuges Gefuhl m  der
Magengegend.

Ich versuchte mich zu beruhigen und emen Zugang zu
mir zu finden. Ich sagte mur: Okay, ganz ruhig. Was ist
los mit dir? Was spirst du gerade? Ich splire Angst.
Vor was hast du Angst? Ich habe vor seinen
Aggressionen Angst. Du weinst gerade — da hat er
nicht aggressiv zu werden. Ich wei3, aber wieso habe
ich dann die Beflirchtung, dass er es doch werden
kénnte? Ich spinne doch nichtetwa? Oderdoch?

Ich war an emem Punkt m der Bezehung
angekommen, an dem ich so labil “war, wie nie zuvor
n memem Leben. Ich ermnere mich daran, dass ich
ihm sogar zugetraut hitte, ‘dass er mich schlagen
konnte. Schhimmer noch war aber, dass ich mich aus
Schuldgefithlen heraus, tha mit memer Art dermalien
zu storen, hochstwahrschemlich gar nicht zu wehren
getraut  hitte. Pldtzhich konnte ich mich i Frauen
hmemversetzen, 'die sich schlagen lellen und
memandem = etwas davon erzahlten — weil sie sich
schuldig fithiten. Genau jenes Verhalten, was ich
vorher mie nachvollziehen konnte.,

Traue ich.ihm wirklich zu, handgreiffich gegen mich
zu werden? Niemals, ich spinne wahrscheinlich
tatsdchlich — so, wie er es sagt, dachte ich mir und
kehrte dennoch mit einem mubmigen Gefiihl ns Bett
zuriick.

Er gab mir enen Kuss und fligte hinzu:

»Und jetzt schlaf «

André drehte sich von mir weg und anhand semer
Ganzkorperzuckung, die nach kurzer Zeit folgte,
konnte ich erkennen, dass er gleich ,,weg™ war.
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Die ubrigen Fragezeichen

Wie konnte er,wo erdoch so gut wie kein Empathie

vermogen besaB, dennoch welches zeigen?
Irgendwo realisierte ich doch die Situationen, m denen

ernicht wie e normaler Mensch reagierte. Sonst hiitte
ich mich nicht an sie zurlickerinnern konnen, als ich
die Informationen tber das Krankheitsbild erhielt. Ich
verwarf meine Beobachtungen allerdings, weil ich sein
Verhalten schlichtweg nicht fir mégheh hielt und sie
absolut nicht zu den villig gegenteiligen  Erlebnissen
passte (wie zum Beispiel die Reaktion auf meine
Schwangerschaftsverkiindung . ‘oder..das ,Umarmen
wollen™ als ich wemte).

Doch woher wissen Narzissten, wie man sich
empathisch/menschlich.. verhilt? Sie studieren das
menschliche Verhalten und imitieren es iiber ihre
genaue  Beobachtungsgabe.  Dabei  kionnen  sie
iiberzeugender. wirken als ein nicht-narzisstisc her
Mensch.

Aber in Wirklichkeit ist es so, dass sie das Leiden
anderer Menschen nicht fiihlen.*

Weshalb gelang eine Freundschaft, aber keine
Beziehung?

Innerhalb der Freundschaft bekam iich seelische
Angriffe nur in verharmloster Form zu spiiren, die ich
entschuldigen konnte. Ich kritisierte 1hn derweil nicht,
da ich es nicht fiir ndtig empfand. Er war ja derzeit
auch noch nicht mem fester Freund und hatte much

12 vgl. Grundmann 05.05.2016 um 11:00 Uhr,
http//bezichung-in-balance.de/?p=324
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auch noch nicht so sehr im Griff. Ich kann mich
dennoch an Gedankenginge wie Zum Glick ist das
nicht mein Freund! m Momenten ermnnern, wenn
meme Seele kleme Attacken von thm erfuhr,

Er leistete die ganze Zeit tiber exzellente Vorarbeil und
als ich Smgle war, schlug er zu. Narzssten konnen,
wenn sie emn Opfer auf dem Gewissen haben, ihre
Krinkungslust {iber emen “sehr langen Zeitraum
unterdriickt halten.** Er begann erst damit, als ich nah
genug an thm dran war.

Die Beziehung scheiterte, weil er sich m mich
verliebte., Ist man verlight, dann fuhlt man sich oft von
demjemigen iiberwiéltigt — was dem anderen auch emne
gewisse Macht emriumt. Als André m mich verliebt
war, empfand. er diese Gefiihle als Bedrohung fir
sich™, da ich nun in solch einer Machtposition war. So
versuchte er sich von thnen zu distanzieren, m dem er
mich bekimpfte. Je mehr er fir mich empfand, desto
mehr Angriffe folgten.** Das kinnte auch der Grund

P oyvel Tiasela, am 05052016 um 11:00 Uhr,
http:/www.energievampire.com’

W ypl Telfener 2009, 5. 285f ,[...], dann aber wird der
Narzisst kritisch ... sehr krtisch, vor allem wenn er sich
verliebt, [...]Wenn er verliebt ist, fiihlt er sich dem anderen
gregeniiber schwach. [..] Da er jedoch der Pannerin nicht
wehtun kann, wird sie emfach zum Fend umgedeutet. Der
Narzisst unterstellt thr Boswilhgkeit — und dass sie thn zum
Gefangenen in der Bezichung machen will. Und schon fingter
an, den w»Femd« =z bekidmpfen, um seme Freiheit
wiederzuerlangen. Er zieht eine klare Grenze zwischen Gut
und Bose, und was immer der andere tut, erlebt er als Angnft™
45 yal. Telfener 2009, S. 132: .»lch hasse dich, weil ich dich
liebe. Ich habe das Gefiihl, duiiberwiltigst mich.« Die Freude,
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